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FORMATION EN APPRENTISSAGE
COMMIS DE CUISINE

| Durée de la formation : 12 mois " 9 25 rue de Romainville, 93100 Montreuil

@ Horaires des cours : 24 ao(t 2026 ou ler sept 2026
de 9h a 17h du lundi au vendredi

&~ Débouchés : Commis de cuisine

@ Diplomes visés : TFP Commis de ? OBJECTIFS

cuisine (RNCP niveau 3), Dipléme de

francais e Maitriser les techniques culinaires de base et
@ Rémunération : Salarié en les protocoles d’hygiene
e Découvrir ou approfondir le vocabulaire

spécifique, les différents postes, et la réalité du
secteur HCR
3 semaines en entreprise e Savoir communiguer dans un contexte
. ' professionnel pour une entrée en emploi réussie
PRE-REQUIS LlNGUlSTlQUES e Préparer son projet et son parcours pour une

insertion professionnelle rapide et durable dans
: : le secteur HCR

apprentissage

| Rythme : 1 semaine a I'école /

. » Niveau A2 (oral acquis, écrit en cours
. d'acquisition)

e Savaoir lire, écrire et compter ﬁ CONTENUS

e Cours de francais a visée professionnelle

e Cours de cuisine théorique et pratique

e Découverte du secteur HCR

o Ateliers d’insertion professionnelle

e Acces au numérique

¢ Accompagnement socioprofessionnel

e Développement des compétences douces

e Rencontres de professionnels, sorties
pédagogiques et culturelles

2902 (PUBLIC VISE

¢ Avoir moins de 26 ans

o Réfugiés et étrangers allophones.

e Quelques places réservées aux jeunes
récemment naturalisés ou francais
cumulant des freins
socioprofessionnels

e Avoir un titre de séjour / un récépissé
de demande de titre de séjour

e Avoir un projet dans la restauration

e Pouvoir travailler aux horaires de la
restauration (to6t le matin, en soirée
et/ou le week-end, avec ou sans
coupure)

POUR CANDIDATER

Remplissez le formulaire de

candidature suivant ou flashez
le QR Code

Pour toute information écrivez-nous a I'adresse
suivante : ecole@lescuistotsmigrateurs.com
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