
Avoir moins de 26 ans 
Réfugiés et étrangers allophones.
Quelques places réservées aux
jeunes récemment naturalisés ou
français cumulant des freins
socioprofessionnels
Avoir un titre de séjour / un récépissé
de demande de titre de séjour 
Avoir un projet dans la restauration 

Durée de la formation : 
du 04 juin au 1er septembre 2026
(entrée permanente possible jusqu’au 15/6)

308 h + 70 h de stage 
Horaires des cours :
Du lundi au vendredi de 9h à 17h
Lieu : 
25 rue de Romainville, 
93100 Montreuil
Débouchés : 
Formation en apprentissage aux
métiers de la restauration
Rémunération : 
Indemnisation France Travail

Niveau A2 (en cours d’acquisition)
Savoir lire, écrire et compter

OBJECTIFS 

Progresser en français et approfondir le
vocabulaire spécifique (français
professionnel et de la restauration)
Préparer son entrée en alternance :
développer les compétences clés pour
réussir son parcours d’apprenti (commis de
cuisine, employé polyvalent de la
restauration ou serveur)
Découvrir l’environnement professionnel et
la réalité du secteur de la restauration
 Acquérir une posture professionnelle,  
renforcer ses capacités de communication
en situation de travail, gagner en autonomie 
Penser son projet et son parcours pour une
insertion professionnelle durable

CONTENUS

Français à visée professionnelle
Savoirs de base (calcul, raisonnement logique,
repérage dans le temps et l’espace, prise en
main d’un ordinateur)
Découverte du secteur de la restauration 
Développement de la communication et de la
posture professionnelle
Ateliers d’insertion professionnelle

POUR CANDIDATER

Pour toute information écrivez-nous à :
ecole@lescuistotsmigrateurs.com 

PARCOURS PREPARATOIRE A L'APPRENTISSAGE

SECTEUR HOTELLERIE RESTAURATION

PRE-REQUIS LINGUISTIQUE‘

PUBLIC VISE‘

Remplissez le formulaire de
candidature sur notre site internet :
ecoledescuistotsmigrateurs.com 
ou flashez le QR Code

https://www.ecoledescuistotsmigrateurs.com/
https://www.ecoledescuistotsmigrateurs.com/
https://www.ecoledescuistotsmigrateurs.com/
https://www.ecoledescuistotsmigrateurs.com/
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